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re els nostres avantpassats fins aleshores 
resguardats terra endins. Aquest va ser el 
cas de castell d’Aro, dit antigament Fanals 

d’Amunt, que va baixar a l’arena per fundar Fenals 
de Baix, o Fenals d’Aro i, a partir del ı962, Platja 
d’Aro. Avui us proposem que pugen una altra ve-
gada a la muntanya per recuperar els orígens de tot 
plegat al castell de Benidormiens. 

terra de castells. el baix empordà. President de la Fundació Carles de Montoliu. Baró de l’Albi  

CASTELL DE BENiDORMIENS

El castell d’Aro

A partir del segle XVI, els pirates van 
deixar d’assetjar la costa catalana i els 
pobles van començar a baixar de les 
muntanyes al mar.

Molts pobles de la nostra costa 
tenen representació alhora a la platja i a la mun-
tanya: Vilassar de Dalt i Vilassar de Mar, Arenys 
de Munt i Arenys de Mar... Superades les amena-
ces i els atacs pirates, la vida vora el mar va atreu-
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terra de castells. el baix empordà. President de la Fundació Carles de Montoliu. Baró de l’Albi   text Ramon Orpinell  fotografies Aj. de Castell – Platja d’Aro  Catalunya a través dels seus castells

De Benidormiens a Aro
Entre les diferents especulacions sobre l’origen del 
castell ens quedem amb la possibilitat que tingui un 
origen àrab, atès que el nom Beni-dorm era corrent 
a l’època i pertanyia a una important família àrab 
que va donar nom a algunes localitats de Catalunya 
i València.
El 26 de desembre del ı04ı apareix documentat el 
castell en un escrit en què les autoritats del territori 

(la comtessa Ermessenda, el seu germà Pere Roger 
de Girona, el comte Ramon Borrell I de Barcelona, 
Gausfred i la seva dona, i l’abat Landric), copropieta-
ris del castell, lliuren la custòdia de la fortalesa al mo-
nestir de Sant Feliu de Guíxols amb la condició que 

protegeixi de les agressions i atacs dels 
musulmans tota la vall d’Aro, situada 
entre el massís de Cadiretes i les mun-
tanyes meridionals de les Gavarres, i 
drenada pel Ridaura. 
Al voltant del castell es va formant el po-
ble i, a partir del segle XII, el castell de 

Des de Barcelona agafeu l’autopista AP-7 i sortiu per la 
sortida 9 de Lloret de Mar (direcció Platja d’Aro). Passareu 
per Vidreres, per la circumval·lació que us portaria a Santa 

Cristina d’Aro, i finalment arribareu a Castell d’Aro. Ja veureu el 
castell, al costat mateix de l’església de la població.

sortim Com S’hi arriba

sortim restaurant i allotjament

Hotel  
Mas Sicars  

Masia empordane-
sa del segle XIV que 

encara conserva una torre 
de defensa. Habitacions 
modernes i confortables. 
La doble val 70 . 

Av. de la platja, s/n
Castell d’Aro
Tel. 972 828 114
www.massicars.com

El Salmó 
S’hi fa cuina 
catalana 
internacional, 

amb plats com ara les 
carxofes farcides de 
marisc i les tripes de 
bacallà amb gambes. 
S’hi menja per uns 30 .

Av. de la platja, 63 
Castell d’Aro 
Tel. 972 825 378



Benidormiens es comença a anomenar castri de aredo, 
denominació que va precedir la de castell d’Aro.

Història de la desfeta 
Al llarg de la visita, constatareu que els carrerons que 
envolten el castell i el mateix edifici tenen un aspec-
te impecable: tot està rehabilitat, restaurat i amb els 
detalls cuidats. Però no sempre ha estat així. De fet, 
sabem que aquesta fortificació ha passat per grans 
canvis fruit de les guerres i del pas del temps.
La decadència del castell va començar l’any ı462, quan, 
arran de la primera guerra dels Remences, va patir un 
gran incendi que el va malmetre considerablement. 
Tot i aquest contratemps, es va refer i va tenir diferents 
usos fins al ı879, en què va tornar a patir un nou foc. 
Després, encara, una explosió accidental en va escam-
par les pedres per tota la contrada.
Semblava que la fortalesa no se’n sortiria mai més i 
fins no fa gaires anys es va pensar que enderrocar-la 
seria la millor opció. Per sort, a partir del ı970 i, ja en 
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La rebotiga
Turísticament, Castell d’Aro és un mena de rebotiga de 
Platja d’Aro. L’interès de la majoria de visitants del terme se 
centra en la part de platja i botigues, però històricament la 

zona que val més la pena és a l’altra banda del Ridaura. 

N

mans de l’Ajuntament, s’han fet obres de rehabilita-
ció que n’han conservat les parts més antigues –del 
segle XI (en el sector més proper a l’església de Santa 
Maria)–  i avui el conjunt es manté intacte, ple de vita-
litat i convertit en seu d’exposicions i esdeveniments 
clau per a la cultura i les tradicions del municipi.

A dalt i a baix
A la part de dalt, en el nucli antic del municipi, hi 
podreu veure les exposicions del castell, el Museu de 
la Nina, i tindreu opció de fer-hi visites guiades o de 
participar en moltes altres activitats que s’adeqüen a 
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Presidint la platja gran de Platja d’Aro hi ha un monòlit característic de roca granítica, 
que ha estat conformat durant segles per l’erosió dels elements naturals i que, 
encara que originàriament tenia el nom de carall, ara se’l coneix per un altre nom 

una mica més nostrat. Quin nom és? Envieu les respostes a castells@castellscatalunya.com, indicant el vostre nom 
i l’adreça postal. Els encertants rebreu un paquet de productes promocionals del municipi Castell i Platja d’Aro. 
Solució del concurs anterior: El marqués de Comillas va ser també el mecenes i protector del gran poeta català 
mossèn Cinto Verdaguer, que li va dedicar L’Atlàntida.

Un carall reconvertit sortim  de  
concurs

Oficina de Turisme de Castell i Platja d’Aro
Tel. 972 817 179
www.platjadaro.com

Per saber-ne més

l’època de l’any: el concurs de diorames, pessebres 
i composicions nadalenques, pessebre vivent, con-
curs de pintura, mercat medieval... actes culturals 
tot l’any que contrasten amb l’activitat més lúdica 
de la zona de vora mar, on uns altres pirates, que 
han assetjat les costes aquests últims anys, l’han 
omplert d’una enorme oferta d’oci enmig d’instal·
lacions hoteleres, apartaments, bars, restaurants, 
botigues i grans parcs d’atraccions. 
La bullícia s’estén des de Platja d’Aro a S’Agaró fins a 
Castell d’Aro, però en el nucli antic, hi ha aquest indret 
concret entre els carrers del Carme, Hospital, Castell 
i Sol –declarat conjunt historicoartístic– on encara hi 
ha moments de treva. Aquí podeu agafar forces i, fins 
i tot, si escolteu bé, podreu sentir bategar, quiet, pausat 
i potser un xic cansat... el Baix Empordà. 


