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CURSOS | ACTIVITATS PER ESCOLARS

CURSOSRFAGTIDADESIRARANES COMARES

Totes les propostes van destinades a tots els cicles de les etapes d’infantil, primaria,
secundaria i batxillerat.

Todas las propuestas van destinadas a todos los ciclos de las etapas de infantil,
primaria, secundaria y bachillerato.

ACTIVITATS
EMATIQUES

NATURA 1

BIODIVERSITAT
NEPURALEZA, Y BIOBIVERSIEAD

Amb el suport logistic i pedagogic de:

cqQ S-I-el |S Direccid técnica
! anlina Viatges Montiline-14, SL
de Lleida sabina Rutes tematiques i allotjaments

) c. Del Pi, 5 - 25737 Montsonis
www.castellsdelleida.com www.lasabina.cat Agéncia nim. 1434



CASTELLS D LLEIDA

ACTIVITATS TEMATIQUES

ACTIVIBARIES TIEMA TIGAS
Visites guiades als castells
Visitas guiacas a los casiilles

Un viatge al passat
Un vieje al pasacde

Un viatge al passat en angles
Un vigje al pasacde en inglés

Astronomia entre Castells
Astronomia entre Castilles

L'evolucio de I'aigua fins els nostres dies
La evelueion del agua hasta Auestros dias

Visita teatralitzada per escolars
Visifea {eafiralizada para

Les sortides és confeccionen a mida juntament amb I’escola. Estan recomanades per a
nens d’Educacié Infantil, Primaria, Secundaria, Crédits de Sintesis... i s’adeqiien a cada
edat a nivell de contingut i vocabulari.

Las salidas se confecciona a medida juntamente con la escuela. Estan recomendadas
para niinos de Educacién Infantil, Primaria, Secundaria, Créditos de Sintesis y se adaptan
a cada edad a nivel de contenido y vocabulario.



CASTELLS D LLEIDA

Visites guiades als castells

Historia entre castells

Un guia els condueix per les dependéncies del Castell establint
dialegs i aprofundint en el vocabulari, tot coneixent de primera
ma com s’hi vivia, com cuinaven i qué menjaven, com rentaven
la roba, com es protegien del fred, ... i seran coneixedors de la
historia dels Castells i de les terres que els envolten.

RUTA CASTELLS DE LLEIDA: UN VIATGE AL PASSAT
Castell de Montsonis (La Noguera)

Castell de Montclar (Urgell)

Castell de Vicfred (La Segarra)

Castell de Florejacs (La Segarra)

Castell de Les Sitges (La Segarra)

INFORMA'T PER ALTRES CASTELLS!

Visitas guiadas a los castillos

Historia entre castillos

Un guia les conduce por las dependencias del castillo
estableciendo didlogos y profundizando en el vocabulario,
conociendo de primera mano como se vivia, como cocinaban y
que comian, como lavaban la ropa, como se protegian del frio,... y
seran conocedores de la historia de los Castillos y de las tierras
que los envuelven.

RUTA CASTILLOS DE LLEIDA: UN VIAJE AL PASADO

Castillo de Montsonis (La Noguera)

Castillo de Montclar (Urgell)

Castillo de Vicfred (La Segarra)

Castillo de Florejacs (La Segarra)

Castillo de Les Sitges (La Segarra)

INFORMATE PARA OTROS CASTILLOS!

ACTIVITAT A LA CARTA / ACTIVIDAD A LA CARTA

Podem pressupostar, sense compromis, aquesta activitat a la seva mida

(dia, hora,...).

Podemos presupostar, sin compromiso, esta actividad a su medida (dia,

hora,...).

Amb el suport logistic i pedagogic de:

castells

de Lleida

www.castellsdelleida.com

Situacio activitat/Situacion actividad

& a

www.lasabina.cat

Cervera

BARCELONA—

CASTELL DE MONTCLAR

Informacio i reserves /
Informacion y reservas:
Tel. 973 402 045 - 973 400 265 -
902 104 932
info@castellsdelleida.com
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Viatges Montiline-14, SL
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CASTELLS D LLEIDA

Un viatge al passat

Un viayje al mpasaclo

Historia entre castillos

La experiencia nos dice que la visita al castillo los ilusiona y
emociona, haciendo de la misma, una actividad muy amena y
participativa por parte de los nifios.

Un guia les conduce por las dependencias del castillo
estableciendo didlogos y profundizando en el vocabulario,
conociendo de primera mano como se vivia, como cocinaban y
que comian, como lavaban la ropa, como se protegian del frio,... y
seran conocedores de la historia de los Castillos y de las tierras
que los envuelven.

Con el Gran Clasico, para completar el dia, podemos ofrecer un
espacio donde comer (con servicios) y/o combinar diferentes
actividades dependiendo de la temporada del afio, el nUmero de
personas...

OPCIONES:

1. Visita guiada a uno o varios Castillos de la Ruta.

2. Visita guiada a un Castillo y reserva un espacio donde
comer (con servicios).

3. Visita guiada a un Castillo y actividad cultural.

4, Visita guiada a un Castillo, actividad cultural y reserva de
un espacio donde comer (con servicios).

Posibles actividades a combinar:

1. Mundo del aceite: visita de un molino de aceite des de donde
se puede ver todo el proceso de elaboracidén del mismo.

2. Turrones de Agramunt: visita de una fabrica de turrones
tradicionales finalizando con una cata.

3. Secretos de un Monasterio: visita al Santuario de Salgar,

ACTIVITAT A LA CARTA / ACTIVIDAD A LA CARTA

Podem pressupostar, sense compromis, aquesta activitat a la seva mida (dia, hora,...).
Podemos presupostar, sin compromiso, esta actividad a su medida (dia, hora,...).

Historia entre castells

L'experiéncia ens diu que la visita al castell els il-lusiona i els
emociona, fent de la mateixa una activitat molt amena i
participativa per part dels nens .

Un guia els condueix per les dependéncies del Castell establint
dialegs i aprofundint en el vocabulari, tot coneixent de primera
ma com s’hi vivia, com cuinaven i qué menjaven, com rentaven la
roba, com es protegien del fred, ... i seran coneixedors de la
historia dels Castells i de les terres que els envolten.

Amb el Gran Classic, per completar el dia, podem oferir lloc per
dinar i/o combinar diferents activitats depenent de la temporada
de I'any, el nUmero de persones...

OPCIONS:

1. Visita guiada a un o varis Castells de la Ruta.

2. Visita guiada a un Castell i reserva d’espai on dinar amb
serveis.

3. Visita guiada a un Castell i activitat cultural.

4. Visita guiada a un Castell, activitat cultural i reserva d’espai
on dinar amb serveis.

Possibles activitats a combinar:

1. Mén de I'Oli: visita d'un moli d’oli des d'on es pot veure tot el
procés d’elaboracié del mateix.

2. Torrons d’Agramunt: visita d'una fabrica de torrons

tradicional finalitzant amb un tast d’aquests.
3. Secrets d’'un Monestir: visita al Santuari de Salgar, emplagat
en un paratge sorprenent.

Ref. 0975

Situacio activitat/Situacién actividad

1 ,P”IS onts
MONTS ONIS 1’}‘,/’

info@castellsdelleida.com

Informacio i reserves / Informacion y reservas:
Tel. 973 402 045 - 973 400 265 - 902 104 932

ff._‘.\-'l'-.r‘tesa de Segre

Balaguer~ hY
,/"G SCarvera
-
A Lleida w 5 Barcelona

Amb el suport logistic i pedagogic de:

castells

de Lleida

www.castellsdelleida.com
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CASTELLS D LLEIDA

Un viatge al passat en angles

Un vigje al pasade en ngles

‘| emociona,

iLa historia habla en inglés!

La experiencia nos dice que la visita al castillo los ilusiona y
emociona, haciendo de la misma, una actividad muy amena y
participativa por parte de los nifios... Y si la hiciéramos en inglés?

Los nifios y las nifias, hacen la visita guiada de la mano de un guia
experto en inglés. Los conduce pro las dependencias del castillo
estableciendo dialogos y profundizando en el vocabulario,
conociendo de primera mano como se vivia, como cocinaban y que
comian, como lavaban la ropa, como se protegian del frio,... y
seran conocedores de la historia de los Castillos y de las tierras
que los envuelven.

Una vez terminada la visita se trasladaran al espacio donde podran
comer y recuperar fuerzas para seguir con la jornada; podran
llegar a pié o en autocar (15min.).

A continuacidén se preparan para una actividad divertida e
interesante, eso si, en inglés, para seguir ampliando los
conocimientos practicando. Saldran en direccion al paraje de
Salgar (a pié o bien en autocar), donde encontraran el bonito
Santuario al que antiguamente se llegaba des del castillo por un
pasadizo secreto y donde podran observar y conocer las cuevas
ocultas en la montafia y la historia que esconden.

OPCIONES:

A. Visita a un Castillo en inglés.
e Visita guiada en inglés al Castillo escogido.

B. Jornada medieval en inglés.

e Visita guiada en inglés al Castillo escogido.

e Reserva del espacio donde comer, con servicios.
e Excursidon guiada en inglés al paraje de Salgar

ACTIVITAT A LA CARTA / ACTIVIDAD A LA CARTA

Podem pressupostar, sense compromis, aquesta activitat a la seva mida (dia, hora,...).
Podemos presupuestar, sin compromiso, esta actividad a su medida (dia, hora,...).

La historia parla en anglés

L'experiencia ens diu que la visita al castell els il-lusiona i els
fent de la mateixa una activitat molt amena i
participativa per part dels nens ... i si la féssim en angles?!

: Els nens i nenes, fan la visita guiada de la ma d’un guia expert
en anglés. Els condueix per les dependéncies del Castell

establint dialegs i aprofundint en el vocabulari, tot coneixent de
primera ma com s’hi vivia, com cuinaven i qué menjaven, com
rentaven la roba, com es protegien del fred, ... i seran
coneixedors de la historia dels Castells i de les terres que els

| envolten.

Un cop acabada la visita es traslladaran a |'espai on podran dinar
i refer forces per seguir amb la jornada; hi podran anar a peu o
en autocar (15min.).

A continuacid es prepararan per una activitat ben engrescadora i
interessant, aix0 si en anglés, per seguir ampliant els
coneixements tot practicant. Sortiran en direccid al paratge de
Salgar (a peu o en autocar), on trobaran el bonic Santuari que
antigament s’hi arribava des del Castell per un passadis secret i
on podran observar i coneixer les coves engorjades a la
muntanya i la historia que amaguen.

OPCIONS:

A. Visita un Castell en anglés.
e Visita guiada en anglés al Castell escollit.

B. Jornada medieval en anglés.
* Visita guiada en anglés al Castell escollit.
e Reserva d’espai on dinar amb serveis.

Ref. 1025

Situacio activitat/Situacion actividad

Tel. 973 402 045 - 973 400 265 - 902 104 932
info@castellsdelleida.com

Informacio i reserves / Informacion y reservas:

| /Pflgnnts
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Amb el suport logistic i pedagogic de:
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S
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Astronomia entre Castells  ~ =
Astrenomia entre Castillos

Observacio del cel al llarg del temps

Comengarem |'activitat visitant un castell a escollir segons la
ruta, i on els nens sentiran que els somnis es fan realitat!. Els
nens saben de castells, guerrers, soldats, reis, princeses, dracs ...
els llibres els expliguen moltes histories i llegendes, pero
coneixen que els castells existeixen de debo?. Aquesta visita
guiada els fara coneixedors de com és realment un castell, com
s’hi vivia, quines armes tenien per defensar-se, com cuinaven i
qué menjaven, com rentaven la roba, com es protegien del fred,
... i com miraven el cel buscant senyals!.

Una vegada acabada la visita es traslladaran cap al Centre
d'Observacié de I'Univers situat al municipi d'Ager.

Al Centre d'Observacié de I'Univers (COU) ens acostarem a
I'apassionant mon de la ciencia i al descobriment de I'entorn del
Montsec. Aprofitant les caracteristiques d'un lloc Unic en qualitat
de cel per a l'observacié de I'Univers integrat en un medi que
permet coneixer I'evolucié de la Terra a partir de la geologia de la
serra.

Observacion del cielo a lo largo del tiempo
o o . i L'ACTIVITAT INCLOU:
Empezaremos la actividad visitante un castillo a escoger segun la
ruta, y donde los nifios sentiran que los suefios se hacen realidad!. | , vjsita guiada al castell escollit
Los nifios saben de castillos, guerreros, soldados, reyes, princesas, |  yisita guiada al COU
dragones ... los libros les cuentan muchas historias y leyendas,
pero éconocen que los castillos existen de verdad?. Esta visita
guiada les hara conocedores de como es realmente un castillo,
como se vivia, qué armas tenian para defenderse, como cocinaban
y que comian, como lavaban la ropa, como se protegian del frio, ...
y como miraban el cielo buscando sefiales!.

Una vez terminada la visita se trasladaran hacia el Centro de
Observacion del Universo situado en el municipio de Ager.

En el Centre d'Observacié de I'Univers (COU) nos acercaremos al
apasionante mundo de la ciencia y al descubrimiento del entorno
del Montsec. Aprovechando las caracteristicas de un lugar Unico en
calidad de cielo para la observacidn del Universo integrado en un
medio que permite conocer la evolucién de la Tierra a partir de la
geologia de la sierra.

LA ACTIVIDAD INCLUYE:

 Visita guiada al Castillo escogido
¢ Visita guiada al COU

ACTIVITAT A LA CARTA / ACTIVIDAD A LA CARTA Situacid activitat/Situacion actividad
Podem pressupostar, sense compromis, aquesta activitat a la seva mida (dia, hora,...). c:l"remp
Podemos presupuestar, sin compromiso, esta actividad a su medida (dia, hora,...). o/
/ . Ponts
MUR J [ ™
."'I [ -Q‘\
Informacio i reserves / Informacion y reservas: / ArteSa de Segre
Tel. 973 402 045 - 973 400 265 - 902 104 932 dpalaguer . .
info@castellsdelleida.com g

Amb el suport logistic i pedagogic de:

COST@”S Direcci6 técnica
&a

. Viatges Montiline-14, SL
de Lleida Rutes tematiques i allotjaments
. c. Del Pi, 5 - 25737 Montsonis
www.castellsdelleida.com www.lasabina.cat Agéncia num. 1434
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Ref. 1036

L"evolucio de I"aigua
La evelucion del agua

La evolucién del agua hasta nuestros dias.

Esta actividad la visita al Espacio Cultural de los Canales de Urgell
en Mollerussa con la visita guiada al castillo de Montclar con al
finalidad de trabajar la importancia del agua para el desarrollo
humano.

El Espacio Cultural de los Canales de Urgell es un centro de
interpretacion del territorio, que explica de una manera
entretenida y amena, como desde el siglo XIV fue un hito el poder
trasbasar agua para transformar una tierra estéril en el granero de
Catalufia.

Con la visita guiada al Castillo de Montclar, declarado
Monumento Histérico Nacional, se continuard conociendo la
aventura que fue la construccion del Canal de Urgell, y en concreto
en esta zona: el Tunel de Montclar, el mas largo del mundo de su
época (se conoce como una de las obras de ingenieria mas
importantes de Europa por su longitud-5km. bajo tierra-,
envergadura y por el esfuerzo humano que representd cuando se
construia - 6.000 personas empleadas!.

Con esta actividad queremos que los nifios entiendan que para
tener agua soélo abriendo un grifo, ha habido mucho esfuerzo
humano detras, y que es importante el respeto y el cuidado a la
hora de no malgastarla.

LA ACTIVIDAD INCLUYE:

¢ Visita Espacio Cultural de los Canales de Urgell
¢ Visita guiada en el castillo de Montclar

ACTIVITAT A LA CARTA / ACTIVIDAD A LA CARTA

Podem pressupostar, sense compromis, aquesta activitat a la seva mida (dia, hora,...).
Podemos presupuestar, sin compromiso, esta actividad a su medida (dia, hora,...).

L’evolucio de I'aigua fins als nostres dies.

Aquesta activitat combina la visita a I’'Espai Cultural dels Canals
d’Urgell a Mollerussa amb la visita guiada al castell de Montclar
amb la finalitat de treballar la importancia de laigua per al
desenvolupament huma.

L'Espai Cultural dels Canals d’Urgell és un centre
d’interpretaci6 del territori, que explica d'una manera
entretinguda i amena, com des del segle XIV va ser una fita el
poder trasbalsar aigua per a transformar una terra esteril en el
graner de Catalunya.

Amb la visita guiada al Castell de Montclar, declarat Monument
Historic Nacional, es continuara coneixent I'aventura que fou la
construccié del Canal d'Urgell, i en concret en aquesta zona: el
Tunel de Montclar, el més llarg del mon de la seva epoca (es
coneix com una de les obres d’‘enginyeria més importants
d'Europa per la seva llargaria -5km. sota terra-, envergadura i
per l'esforc huma que representa quan es construia - 6.000
persones empleades!.

Amb aquesta activitat volem que els nens entenguin que per tenir
aigua només obrint una aixeta hi ha hagut molt esfor¢ huma al
darrera i que és important el respecte i la cura a I’hora de no
malbaratar-la.

L’ACTIVITAT INCLOU:
° Visita Espai Cultural dels Canals d’Urgell
° Visita guiada al Castell de Montclar

Situacio activitat/Situacién actividad

Artesa de Sedgre Agramunt

Informacio i reserves / Informacion y reservas:

Tel. 973 402 045 - 973 400 265 - 902 104 932
info@castellsdelleida.com

L& i
‘ MONTCLAR
-
A Lleida A Barceldng

Amb el suport logistic i pedagogic de:

castells

de Lleida

www.castellsdelleida.com

& a

www.lasabina.cat

Direccio técnica

Viatges Montiline-14, SL

Rutes tematiques i allotjaments
c. Del Pi, 5 - 25737 Montsonis



Ref. 4784

Visita teatralitzada al Castell de Montsonis

Visitay teaxtralllizaxclan

Personatges, foc, historia... viu-la! !Personajes, fuego, historia.... Vivela!

El castell de Montsonis ens ofereix la possibilitat de viure una visita
molt especial, pensada exclusivament per escolars, i adaptada a totes
les edats.

8 personatges amb les seves histories i fent un recorregut per les
dependéncies del Castell, ens endinsaran en [|'época medieval de
forma ltdica i amena.

Demaneu "audiencia" per visitar als senyors del Castell; recordeu de
portar un present; agafeu els carros i els cavalls i veniu a visitar-nos
per explicar el que esdevé a les vostres terres, mentre compartiu amb
nosaltres el dia a dia al Castell.

ALTRES OPCIONS:

- Espai amb serveis on dinar (entrepa dut pels nens)

- Visita guiada al monestir i coves de Salgar

El castillo de Montsonis nos ofrece la posibilidad de vivir una visita muy | = Altres activitats / visites culturals

especial, pensada exclusivamente para escolares, y adaptada a todas las

edades. DURADA DE LA VISITA:

De 2 a 3 hores (pot variar en funcié del nombre d'alumnes i de
8 personajes con sus historias y haciendo un recorrido por las| '|es necessitats de cada grup)

dependencias del Castillo, nos adentraran en la época medieval de forma
lidica y amena. PERFIL: Recomanat per a totes les edats

Solicite "audiencia" para visitar a los sefiores del Castillo; recuerde llevar
un presente; tome los carros y los caballos y venga a visitarnos para
explicar lo que acontece en sus tierras, mientras comparte con nosotros
el dia a dia en el Castillo.

OTRAS OPCIONES:

- Espacio con servicios donde comer (bocadillo llevado los nifios)
- Visita guiada al monasterio y cuevas de Salgar

- Otras actividades / visitas culturales

DURACION DE LA VISITA:

De 2 a 3 horas (puede variar en funcién del nimero de alumnos)

PERFIL: Recomendado para todas las edades

ACTIVITAT A LA CARTA / ACTIVIDAD A LA CARTA
Podem pressupostar, sense compromis, aquesta activitat a la seva mida (dia, hora,...). . P -
. . . . , Lty /P/F'Dnts
Podemos presupostar, sin compromiso, esta actividad a su medida (dia, hora,...). MONTS ONIS
Artesa de Segre
Informacio i reserves / Informacion y reservas: Balague
Tel. 973 402 045 - 973 400 265 - 902 104 932 Cerera
info@castellsdelleida.com &, Uleids o & Barcelona

Amb el suport logistic i pedagogic de:

CQSTe“S Direcci6 técnica
. \?‘ . i Viatges Montiline-14, SL
de Lleida C:J la sabina Rutes tematiques i allotjaments
c. Del Pi, 5 - 25737 Montsonis

www.castellsdelleida.com www.lasabina.cat Agéncia num. 1434
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MONTSONIS, MONTCLAR, FLOREJACS VICFRED... 1 hora 3,00 €/nen

VARIES OPCIONS 1 mati CONSULTAR SEGONS OPCIO
ESCOLLIDA

VISITA AL CASTELL 1 hora 5,40 €/ nen
JORNADA EN ANGLES 1 dia 9,30 €/ nen

VISITA CASTELL I CENTRE D’'OBSERVACIO 1 mati 10,60€ / nen

VISITA AL MUSEU DE L'AIGUA I CASTELL DE 1 mati 6,20 €/ nen
MONTCLAR

VISITA TEATRALITZADA AL CASTELL DE 2 hores 8 € / nen
MONTSONIS
CONSULTA’NS TAMBE SI NECESSTES: ALLOTJAMENT TRANSPORT

ACTIVITATS A LA CARTA / ACTIVIDADES A LA CARTA

) i o ) ) Informacio i reserves / Informaciony
Podem pressupostar, sense compromis, aquestes i altres activitat a la seva mida (dia,

reservas:
hora,...).
Podemos presupuestar, sin compromiso, estas y otras actividades a su medida (dia, Tel. 973 402 045 - 973 400 265 - 902 104 932
hora,...). info@castellsdelleida.com

Amb el suport logistic i pedagogic de:

CcqQ STel IS Direccié técnica
. . Viatges Montiline-14, SL
de Lleida @ la sabina Rutes tematiques i allotjaments

) c. Del Pi, 5 - 25737 Montsonis
www.castellsdelleida.com www.lasabina.cat Agéncia num. 1434
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JORNADES MEDIEVALS
JORNIARAS HIEDIEVALES

Cuina Medieval
Cocina Medieval

5 Indumentaria Medieval
Incdumentaria Medieval

% El mén medieval
\ 2l munce Medieval

B4 Ballem i Dansem amb els Trobadors
Selamos y canzammos com los treavacieres

Taller e lalabares e reciclae

Les sortides és confeccionen a mida juntament amb |’escola. Estan recomanades per
a nens d’Educacioé Infantil, Primaria, Secundaria, Crédits de Sintesis... i s’adeqiien a
cada edat a nivell de contingut i vocabulari.

Las salidas se confecciona a medida juntamente con la escuela. Estan recomendadas
para niinos de Educacion Infantil, Primaria, Secundaria, Créditos de Sintesis y se
adaptan a cada edad a nivel de contenido y vocabulario.

Amb el suport logistic i pedagogic de: Direccié técnica
Viatges Montiline-14, SL

C O STe | |S Q | Rutes tematiques i allotjaments
a sapinha

i c. Del Pi, 5 - 25737 Montsonis
d e |_ | el d a Agencia nim 1434

www.castellsdelleida.com www.lasabina.cat
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Cuina Medieval

GCechng Wealevel

A fuego lento

Los nifios saben de castillos, guerreros, soldados, reyes,
princesas, dragones ... los cuentos los narran muchas historias y
leyendas, pero muy pocos conocen cdmo es realmente un
castillo, como se vivia, como cocinaban y qué comian, como
lavaban la ropa, como se protegian del frio, ... con la visita al
castillo su mundo dejara de ser imaginario y seran conocedores
de primera mano.

Los objetivos del taller consisten en la exposicion de los habitos
alimentarios y los métodos de cocinar de nuestra tierra durante
la Edad Media. Durante los afios 500 a 1300 la dieta y el cocinar
cambio6 a Europa de forma tan importante que estas mudanzas
fundamentaron la moderna cocina europea

Los temas principales que trataremos son :

- Distinguir un antes y un después de la conquista del "Nuevo
Mundo" en cuanto a productos alimenticios.

- Importacion y exportacion. El uso de moneda y el intercambio
de productos.

- Diferenciacién social en los habitos alimentarios.

- Técnicas de conservacion de alimentos.

- Influencia de la iglesia catdlica en la adquisiciéon de
conocimientos y habitos alimentarios.

- Normas y usos sociales alrededor de la mesa. Presentacién de
los platos y menus.

LA ACTIVIDAD INCLUYE:

e Visita guiada al castillo

e Taller Cocina medieval

¢ Dossier de trabajo

e Reserva de un espacio donde comer

ACTIVITAT A LA CARTA / ACTIVIDAD A LA CARTA

Podem pressupostar, sense compromis, aquesta activitat a la seva mida (dia, hora,...).
Podemos presupuestar, sin compromiso, esta actividad a su medida (dia, hora,...).

A foc lent

Els nens saben de castells, guerrers, soldats, reis, princeses,
dracs ... els contes els narren moltes histories i llegendes, pero
ben pocs coneixen com és realment un castell, com s’hi vivia,
com cuinaven i qué menjaven, com rentaven la roba, com es
protegien del fred, ...amb la visita al castell el seu mdn deixara de
ser imaginari i en seran coneixedors de primera ma.

Els objectius del taller consisteixen en |'exposicié dels habits
alimentaris i els métodes de cuinar de la nostra terra durant
I'Edat Mitjana. Durant els anys 500 a 1300 la dieta i el cuinar va
canviar a Europa de forma tan important que aquestes mudances
van fonamentar la moderna cuina europea

Els temes principals que tractarem sén:

- Distingir un abans i un després de la conquesta del "Nou Mon"
pel que fa a productes alimentaris.

- Importaciéo i exportacidé. L'Us de moneda i l'intercanvi de
productes.

- Diferenciacio social en els habits alimentaris.

- Técniques de conservacié d’aliments.

- Influencia de I'església catolica en la
coneixements i habits alimentaris.

- Normes i usos socials al voltant de la taula. Presentacid dels
plats i menus.

adquisicié  de

L’ACTIVITAT INCLOU:

¢ Visita guiada al castell

e Taller Cuina medieval

¢ Dossier de treball

e Reserva d’un espai on dinar (entrepa dut pels nens)

Situacio activitat/Situacion actividad

L ,P’Ignnts
MONTSONIS ~j:r"’f;

info@castellsdelleida.com

Informacio i reserves / Informacion y reservas:
Tel. 973 402 045 - 973 400 265 - 902 104 932
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CASTELLS D LLEIDA

Indumentaria Medieval

Ref. 0034

Inalumentaria Mealieval

Tejidos y colores.

Los nifios saben de castillos, guerreros, soldados, reyes,
princesas, dragones ... los cuentos los narran muchas historias y
leyendas, pero muy pocos conocen como es realmente un
castillo, como se vivia, qué armas tenian para defenderse, como
cocinaban y qué comian, como lavaban la ropa, como se
protegian del frio, ... con la visita al castillo su mundo dejara de
ser imaginario y seran conocedores de primera mano.

Los objetivos del taller incluyen:

- El estudio y evolucion desde la Edad Media hasta nuestros dias
a través del vestuario: haremos de detectives y descubriremos
como la historia y los acontecimientos se reflejan en la
indumentaria

- Conoceremos los gustos de los nobles Y el impulso en el
comercio y las relaciones internacionales que provocan la
busqueda de nuevos tejidos y técnicas de tefiido en otras
culturas.

- Conoceremos también como el vestuario se adapta al medio ya
las innovaciones sociales.

- Sabremos de los usos y costumbres de la época mediante la
descripcién detallada de cada pieza del vestuario, desde el
sombrero hasta la bolsa limosnera, pasando por los sombreros y
las abarcas ...

Confeccionaremos una pieza del vestuario y una desfile con
modelos medievales protagonizada por los mismos participantes
en el taller.

LA ACTIVIDAD INCLUYE:

e Visita guiada al castillo

e Taller Indumentaria medieval

¢ Dossier de trabajo

e Reserva de un espacio donde comer

ACTIVITAT A LA CARTA / ACTIVIDAD A LA CARTA

Podem pressupostar, sense compromis, aquesta activitat a la seva mida (dia, hora,...).
Podemos presupuestar, sin compromiso, esta actividad a su medida (dia, hora,...).

Teixits i colors.

Els nens saben de castells, guerrers, soldats, reis, princeses,
dracs ... els contes els narren moltes histories i llegendes, pero
ben pocs coneixen com és realment un castell, com s’hi vivia,
quines armes tenien per defensar-se, com cuinaven i que
menjaven, com rentaven la roba, com es protegien del fred, ...
amb la visita al castell el seu mon deixara de ser imaginari i en
seran coneixedors de primera ma.

Els objectius del taller inclouen:

- L'estudi i evolucié des de I'Edat Mitja fins als nostres dies a
través del vestuari: farem de detectius i descobrirem com
I'historia i els esdeveniments es reflecteixen en la indumentaria

- Coneixerem els gustos dels nobles de la cort i I'impuls en el
comerg i les relacions internacionals que provoquen la recerca de
nous teixits i técniques de tenyit en altres cultures.

- Coneixerem també com el vestuari s’adapta al medi i a les
innovacions socials.

- Sabrem dels usos i costums de |'época per mitja de la
descripci6 detallada de cada peca del vestuari, des del barret fins
a la bossa almoinera, passant pels capells i les avarques ...

Confeccionarem una peca del vestuari i una desfilada amb
models medievals protagonitzada pels mateixos participants en el
taller.

L'ACTIVITAT INCLOU:

¢ Visita guiada al castell de Montsonis

e Taller Indumentaria medieval

e Dossier de treball

e Reserva d’un espai on dinar (entrepa dut pels nens)
e S’enduen a casa una pega cosida per ells mateixos.

Situacio activitat/Situacion actividad

L ,P’Ignnts
MONTSONIS ~j:r"’f;

Tel. 973 402 045 - 973 400 265 - 902 104 932
info@castellsdelleida.com

Informacio i reserves / Informacion y reservas:
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CASTELLS D LLEIDA

El moéom medieval “
El mmumeoe WMecdieaval

Coneix la vida de I’'época medieval!

Aquest taller esta pensat per a fer un estudi detallat de la
estructura de la societat feudal utilitzant els castells com a
marc. El tema especific escollit es desenvolupa mitjancant una
introduccio teorica; treball en grup i posada en practica dels
coneixements assolits.

El taller del "Mo6n Medieval" es desenvolupa per les
dependencies del Castell escollit de la ma d’un guia
especialitzat que adapta les explicacions segons el perfil del
grup. Alla els alumnes adquireixen coneixements basics sobre
la seva historia i el seu entorn. El recorregut per les seves sales
facilitara la tasca d'introduir-los en els elements d’estudi
del moén medieval.

L'estructura feudal i les seves repercussions en les diferents
classes socials (el Senyor Feudal, els Cavallers, la Cort Reial,
els vassalls, la labor de I'església,...)

iConoce la vida de la época medieval!
¢ El naixement dels oficis. Creaci6 dels gremis.

Este taller estd pensado para hacer un estudio detallado de la| e Usos i costums de la vida quotidiana.

estructura de la sociedad feudal utilizando los castillos como | e El pelegrinatge.

marco. El tema especifico escogido se desarrolla mediante una| e La convivéncia amb el mén arab i les seves repercussions.
introduccion tedrica; trabajo en grupo y puesta en practica de
los conocimientos logrados. L’activitat inclou:
El taller del "Mundo Medieval" se desarrolla por las dependencias
del Castillo escogido de la mano de un guia especializado que
adapta las explicaciones segun el perfil del grupo. Alld los
alumnos adquieren conocimientos basicos sobre su historia y su
entorno. El recorrido por sus salas facilitara la tarea de
introducirlos en los elementos de estudio del mundo medieval.

e Visita guiada al castell
e Taller el Mon Medieval
e Dossier de treball

La estructura feudal y sus repercusiones en las diferentes clases
sociales (el Senor Feudal, los Caballeros, la Corte Real, los
vasallos, la labor de la iglesia,...)

e Usos y costumbres de la vida cotidiana.

e El nacimiento de los oficios. Creacion de los gremios.

e El peregrinaje.

¢ La convivencia con el mundo arabe y sus repercusiones.

La actividad incluye:

e Visita guiada al castillo

e Taller el Mundo Medieval

¢ Dossier de trabajo

¢ Reserva de un espacio donde comer

ACTIVITAT A LA CARTA / ACTIVIDAD A LA CARTA Situacio activitat/Situacion actividad
Podem pressupostar, sense compromis, aquesta activitat a la seva mida (dia, hora,...). -
) ) o . , L S Ponts
Podemos presupuestar, sin compromiso, esta actividad a su medida (dia, hora,...). MONTS ONIS -
’f__.ﬂ-.r‘tesa de Seare
L. -z TN
Informacio i reserves / Informacion y reservas: Balagugr~ N
Tel. 973 402 045 - 973 400 265 - 902 104 932 SCervera
info@castellsdelleida.com & Llsida x A Barcelona

Amb el suport logistic i pedagogic de:
Direccio técnica
CqO S'I'e | |S Viatges Montiline-14, SL
Rutes tematiques i allotjaments
de Lleida Q|a sabin: c. Del Pi, 5 - 25737 Montsonis
Agencia num 1434

www.castellsdelleida.com www.lasabina.cat



CASTELLS D LLEIDA

Ref. 0969

Ballem i Dansem amb els Trobadors
Sallamos y canzamos con los trovacenes

Aprendre amb la musica i la dansa

Els nens saben de castells, guerrers, soldats, reis, princeses,
dracs ... els contes els narren moltes histories i llegendes, pero
ben pocs coneixen com és realment un castell, com s’hi vivia,
quines armes tenien per defensar-se, com cuinaven i quée
menjaven, com rentaven la roba, com es protegien del fred, ...
amb la visita al castell el seu mén deixara de ser imaginari i en
seran coneixedors de primera ma.

Un cop coneguda la part teorica del castell, s’aprofundeix en el
coneixement de “El Mon dels Trobadors”. Es tracta d’introduir
conceptes com: el trobador i el joglar, la poesia, les rondalles i
llegendes, el moén dels instruments de corda i de vent
. medievals, la tradicid oral, danses i passos medievals,
Aprender con la musica y la danza Acabarem ballant i fent una representaci6 amb musica en
directe amb els nostres trobadors!

Los nifios saben de castillos, guerreros, soldados, reyes,
princesas, dragones... los cuentos les narran muchas historias y
leyendas, pero bien pocos conocen como es realmente un
castillo, como se vivia, qué armas tenian por defenderse, como
cocinaban, qué comian, como lavaban la ropa, como se
protegian del frio, ...con la visita al castillo su mundo dejara de
ser imaginario y seran conocedores de primera mano.

L'ACTIVITAT INCLOU:

¢ Visita guiada al castell

e Balls i danses amb els trobadors en directe
e Dossier de treball

e Espai on dinar amb serveis

Una vez conocida la parte tedrica del castillo, se profundiza en el
conocimiento del “Mundo de los Trovadores”. Se trata de
introducir conceptos como: el trovador y el juglar, la poesia, las
fabulas y leyendas, el mundo de los instrumentos de cuerda y de
viento medievales, la tradicion oral, danzas y pasos medievales,
... Terminaremos bailando y haciendo una representaciéon con
musica en directo con nuestros trovadores!

LA ACTIVIDAD INCLUYE:

e Visita guiada al castillo

¢ Bailes y danzas con los trovadores en directo
e Dossier de trabajo

e Espacio donde comer con servicios

ACTIVITAT A LA CARTA / ACTIVIDAD A LA CARTA Situacid activitat/Situacion actividad
Podem pressupostar, sense compromis, aquesta activitat a la seva mida (dia, hora,...). .
Podemos presupuestar, sin compromiso, esta actividad a su medida (dfa, hora,...). MONTS ONIS ,,«‘D'/F":'”ts
; Atesa de Segre
Informacio i reserves / Informacion y reservas: Balagueg-
Tel. 973 402 045 - 973 400 265 - 902 104 932 - Cervera
info@castellsdelleida.com & Lleids & Barcelona
Amb el suport logistic i pedagogic de: Direcci6 técnica
C O S-I—e | |S Viatges Montiline-14, SL
Rutes tematiques i allotjaments

|a sabina c. Del Pi, 5 - 25737 Montsonis
= = Agencia nim 1434

de Lleida

www.castellsdelleida.com www.lasabina.cat



CASTELLS /D' LLEIDA

Malabars de reciclatge

Ref. 4793

Mealabares ce reclcle)@

EL TALLER CONSISTE EN TRES PARTES:

1 - Breve introduccion a la Edad Media y sobre todo de la figura
del bufén

2 - Breve introduccion de los diferentes juegos de circo
construidos con materiales de reciclaje.

3 - Parte practica en la que los alumnos intervienen en algunos
ejercicios teatrales relacionados con el mundo de los bufones y
después tienen tiempo libre para utilizar los diferentes
elementos de circo.

Todo esto se realizara en el castillo de Montsonis, ambientado
con musica de circo y medieval.

OBJETIVOS BASICOS:

1 - Tener una nocién basica de la Edad Media y sobre todo de la
figura del bufdn.

2 - Conocer los diferentes implementos de circo utilizados en la
Edad Media y sus técnicas.

3 - Mejorar nuestra coordinacion y control motor.

4 - Ser conscientes de la importancia del reciclaje en la sociedad
actual.

5 - Aprovechar los materiales u objetos que la sociedad de
consumo ha descartado. Por considerar inutiles, es decir, darle
un nuevo valor al descartado para que pueda ser reutilizado en
la fabricacidn o preparacion de nuevos productos, en este caso a
implementos de malabares.

6 - Despertar el espiritu critico frente al consumo desmesurado.

INCLUYE:

o Realizacién del taller de circo en una de las salas del
castillo de Montsonis. Duracion aproximada 3 -3.5 h

° Visita guiada al castillo de Montsonis

° Si se desea se puede entregar un pequefio dossier con la

ACTIVITAT A LA CARTA / ACTIVIDAD A LA CARTA

Podem pressupostar, sense compromis, aquesta activitat a la seva mida (dia, hora,...). " —— F;Dnts
Podemos presupuestar, sin compromiso, esta actividad a su medida (dia, hora,...). MONTS ONIS - /p/

EL TALLER CONSISTEIX EN TRES PARTS::

1 - Breu introduccié a I'edat mitjana i sobretot de la figura del
bufé

2 - Breu introduccio dels diferents jocs de circ construits amb
materials de reciclatge.

3 - Part practica en la qual els alumnes intervenen en alguns
exercicis teatrals relacionats amb el mon dels bufons i després
tenen temps lliure per utilitzar els diferents elements de circ.

Tot aixo es realitzara al castell de Montsonis, ambientat amb
musica de circ i medieval.

OBJECTIUS BASICS:

1 - Tenir una noci6 basica de I'Edat mitjana i sobretot de la figura
del bufo.

2 - Coneixer els diferents implements de circ utilitzats en I'edat
mitjana i les seves técniques.

3 - Millorar la nostra coordinacié i control motor.

4 - Ser conscients de la importancia del reciclatge en la societat
actual.

5 - Aprofitar els materials o objectes que la societat de consum
ha descartat. Per considerar inutils, és a dir, donar-li un nou valor
al descartat per tal que pugui ser reutilitzat en la fabricacié o
preparacié de nous productes, en aquest cas a implements de
malabars.

6 - Despertar |'esperit critic davant del consum desmesurat.

INCLOU:

° Realitzacio del taller de circ a una de les sales del castell
de Montsonis. Durada aproximada 3 -3.5 h

° Visita guiada al castell de Montsonis

° Si es desitja es pot lliurar un petit dossier amb I'explicacié

Situacio activitat/Situacién actividad

info@castellsdelleida.com

Informacio i reserves / Informacion y reservas:
Tel. 973 402 045 - 973 400 265 - 902 104 932

Artesa de Segre
Balague
Cerers

A Lleida x & Barcelona

Amb el suport logistic i pedagogic de:

castells
de Lleida
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Direccid técnica
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. CASTELLS D] LLEIDA
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CUINA MEDIEVAL 1 mati 12,00 €/ nen
INDUMENTARIA MEDIEVAL 1 mati 11,50 €/ nen
BALLEM I DANSEM AMB ELS TROBADORS 1 mati 14,60 € / nen
EL MON MEDIEVAL 1 mati 8,00 €/ nen
MALABARS AL CASTELL DE MONTSONIS 1 mati 20 €/ nen
CONSULTAR PREUS PER A GRUPS MES GRAN

CONSULTA’'NS TAMBE SI NECESSITES:
ALLOTJAMENT TRANSPORT

ACTIVITATS A LA CARTA / ACTIVIDADES A LA CARTA
Podem pressupostar, sense compromis, aquestes activitat a la seva mida (dia, hora,...).
Podemos presupuestar, sin compromiso, estas actividades a su medida (dia, hora,...).

Informacio i reserves / Informacion y reservas:
Tel. 973 402 045 - 973 400 265 - 902 104 932
info@castellsdelleida.com

Amb el suport logistic i pedagogic de: Direccié técnica
CcO ST@' |s Viatges Montiline-14, SL
Rutes tematiques i allotjaments
de Lleida (Y} la sabina c. Del Pi, 5 + 25737 Montsonis

Agéncia num 1434
www.castellsdelleida.com www.lasabina.cat
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Associacio per la salvaguarda
de la biodiversitat i la natura \J |a vahina
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NMATURA [ BIOMERSIAY

Les sortides és confeccionen a mida juntament amb l’escola. Estan

recomanades per a nens d’Educacié Infantil, Primaria, Secundaria,

Crédits de Sintesis... i s’adeqiien a cada edat a nivell de contingut i
vocabulari.

Els ocells de casa I: pobles i ciutats

Aprendre a identificar els ocells del nostre entorn

Amb el suport logistic i pedagogic de:

Direcci6 técnica
CcdAa S‘I'e | |S "L O Viatges Montiline-14, SL ; : ;
- o sabina Rutes tematiques i allotjaments
de Lleida BirdingIn > =Sk c. Del Pi, 5 - 25737 Montsonis

Agéncia num. 1434

www.castellsdelleida.com www.birdinginspain.com www.lasabina.cat www.montiline.com



e | Ref. 134
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Els ocells de casa I: pobles i ciutats

Els cursos escolars van destinats a tots els cicles de les etapes d’infantil, primaria, secundaria i batxillerat.

Descobreix els ocells més propers!

Es un curs molt visual que consta de dues parts, la part online per
treballar des de l'‘aula o des de casa i una part practica d’'un dia
presencial a Montsonis. En aquest curs s’expliquen les caracteristiques
basiques dels ocells més comuns, en aquest cas els que viuen en
pobles i ciutats (es pot complementar amb el bloc II: al costat de
I'aigua), s’'aprenen a diferenciar els mascles i les femelles i es
coneixen les eines i materials que es fan servir per a la seva
identificacié. A més a més, al llarg del curs, ens acompanyara en Piu,
un nen que ha descobert el mén dels ocells i s’ha convertit en un gran
birdwatcher.

L'activitat de camp es realitza al poble de Montsonis i als seus
voltants. Ideal per introduir a la mainada a I'observacié de la Natura i
al mén dels ocells. A Montsonis disposem de diferents observatoris i
aguaits que ens permeten observar els ocells de molt a prop sense
interferir en el seu comportament... Posem a la vostra disposicié guies
d'ocells, els prismatics, les fitxes de camp ... per la realitzacio de

A l'aula Contingut online 1 hora Gratuit
De camp Practic / Presencial 1 mati 12,50€/alumne, per a grups de 25
alumnes
A l'aula Material didactic 1 hora Gratuit
A l'aula Material didactic 1 hora Gratuit
addicional

Activitat destinada a educacié infantil i també pel primer cicle
d’educacié primaria amb adaptacions de les activitats.

La inscripcio al curs sencer inclou:

® Usuari i contrasenya d’accés.

®  Guia i material didactic.

®  Guies ornitolegs professionals, observatoris i aguaits, els
prismatics, les fitxes de camp i tot el material necessari. Espai
dinar i WC.

® Titol certificat “La Sabina” de finalitzaci6 de curs.

Link al curs: http://aula.lasabina.cat/course/
view.php?id=17

@
Situacio activitat
ACTIVITAT A LA CARTA [} H ) .

Podem pressupostar, sense compromis, aquesta activitat a la seva mida MONTS ONIS Fonts

Areza de Segre
Informacio i reserves :
Tel. 973 402 045 - 973 400 265 - 902 104 932
info@lasabina.cat

Balague
CEMEra

A Llzida g « A Barcelona

Amb el suport logistic i pedagogic de:
Direccio técnica
ole STe| |5 ﬂl. : Viatges Montiline-14, SL
i oo o 1 i Rutes tematiques i allotjaments
de Lleida BirdingIn la sabina c. Del Pi, 5 - 25737 Montsonis

T ) . Agéncia nim. 1434
www.castellsdelleida.com www.birdinginspain.com www.lasabina.cat LT ERTiRE.EEm
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Aprendre a identificar els ocells del nostre entorn

Els cursos escolars van destinats a tots els cicles de les etapes d’infantil, primaria, secundaria i batxillerat.

Descobreix el mén dels ocells!

Curs destinat als i les alumnes d’educacié secundaria que tenen prou
curiositat per apropar-se una mica més que les altres i comprovar per
elles mateixes que viure amb els ocells és una experiéncia molt
positiva, capa¢ d'ensenyar-nos moltes coses, sobretot sobre el mén
que ens envolta.

Aquest curs consta de dues parts, la part online per treballar des de
casa o des de l'aula i la part practica de camp que es realitza al poble
de Montsonis i als seus voltants. Es un curs ideal per introduir a la
mainada a l'observacié de la Natura i al mén dels ocells. A Montsonis
disposem de diferents observatoris i aguaits que ens permeten
observar els ocells de molt a prop sense interferir en el seu
comportament... Posem a la vostra disposicidé guies d'ocells, els
prismatics, les fitxes de camp ... per la realitzacié de I'activitat.

A l'aula Contingut online 1 hora Gratuit
De camp Practic / Presencial 1 mati 12,50€/alumne, per a grups de 25
alumnes

Activitat destinada a alumnes del primer i segon cicle d’ESO i
també per alumnes de batxillerat amb adaptacions de les
activitats.

La inscripcio6 al curs sencer inclou:

® Usuari i contrasenya d’accés.

® Guia i material didactic.

®  Guies ornitolegs professionals, observatoris i aguaits, els
prismatics, les fitxes de camp i tot el material necessari. Espai
dinar i WC.

® Titol certificat “La Sabina” de finalitzacié de curs.

Link al curs: http://aula.lasabina.cat/course/
view.php?id=21

o

ACTIVITAT A LA CARTA Situacio activitat
Podem pressupostar, sense compromis, aquesta activitat a la seva mida
Fonts
MONTS DHIS f/p/
cz = Arteza de Segre
Informacio i reserves :
Tel. 973 402 045 - 973 400 265 - 902 104 932 Balague
info@lasabina.cat Cervera

A Lleida g7 «5 Barcelona

Amb el suport logistic i pedagogic de:
Direccid técnica
Ccd 5Te| |S ﬁ‘. C Viatges Montiline-14, SL
i e g p < f i Rutes tematiques i allotjaments
de Lleida BirdingInSpain >>/ lasabina c. Del Pi, 5 - 25737 Montsonis

T ) . Agéncia num. 1434
www.castellsdelleida.com www.birdinginspain.com www.lasabina.cat www.montiline.com



